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長年與醫學院相關團隊進行跨領域合作，由成大醫院資訊長蔣榮先教授率領的成大AI生醫長照研發團隊，針對銀髮族和糖尿病患者的陪伴與照護需求，所研發出的「居家
陪伴照護機器人：i健康管家」，將在2019臺灣醫療科技展上，以AI應用服務平台，協助減輕陪伴與照護工作負擔。
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  台灣已邁入高齡化社會，加上生育率的持續下滑，有些大學甚至招不到足額學生，大學退場的問題一再被提出，在高齡化與少子化趨勢下，長照的問題也成為未來的隱憂？  蔣榮先教授表示，所研發出的i健康管家機器，主要整合醫學、電機、資訊等系所知識，搭配物聯網的監測裝置，包括穿戴式裝置與藍芽血糖計、藍芽血壓計等智慧醫療裝置，量測長者的身體健康資料，透過上傳到醫療數據中心，且採用ASUSZenbo系列機器人，安裝APP後，可與使用者進行互動，可應用在健康照護上、適性化衛教。  蔣榮先教授表示，i健康管家機器人使用場域設定，一在家裡、一在診所或藥局，在家的場域設定著重於陪伴功能，其智慧系統能夠分析使用者歷史紀錄，提醒吃藥、量測血糖，也會依據使用者的意圖與喜好，推薦活動資訊、天氣預報，甚至推薦餐飲、音樂與電影等。如被照顧者有糖尿病或高血壓，更能記錄每天量測的血糖或血壓數據，並提供適性化衛教知識。  考量長者需定期拿慢性病連續處方箋前往藥局領藥，i健康管家機器人也設定有診所或藥局的場域設定，由i健康管家機器人與其互動，除提供衛教資料或折價券外，並結合長者在家量測的生理數據，同步到所設定的照護單位雲端資料庫，下次拿藥或回診時，藥師或醫生發現血糖、血壓或其他數據有明顯異常，就能夠立即給予診斷與提醒，滿足醫療照護上的需求。  
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  i健康管家機器人研發測試階段中，共招募了10位藥師與30位糖尿病患參與實際測試，藥師在實際使用系統後，提出專業的觀點與建議，糖尿病患填寫4份量表，包括糖尿病知識量表、糖尿病自我效能量表及可行性問卷，後測會再多填一個滿意度量表，在進行前測後，由研究者引導協助下與機器人進行互動，再進行後測與訪談。  最後，透過研究與分析質性與量性的結果，提供成大AI生醫長照研發團隊進行系統與服務的改善。蔣榮先教授表示，對於這些建議，成大AI生醫長照研發團隊將持續研發人工智慧相關技術，並與各界跨域合作，加速提供最大服務。  
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